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Jitrocel kopinaty lécivka
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cestami.

Léciva rostlina, kterd se pouZziva na problémy s dychacimi

Dostupnost na hlavnim skladé:

Jitrocel kopinaty
o\ Skorocel kopijovity/Babka lancetowata

Plantago lanceolata

Popis Parametry
Caj zjitrocele odhlefiuje a usnadnuje dychani.

. , e Vyrobce
Rostlina je takeé lehce projimava.Péstovani jitrocele

<10

Semo

neni naro¢né. Jitrocel je velmi
prizplsobivouplodinou. Nejvice mu vyhovuje slunné
misto, ale pfilis suché a sluncemexponované misto
naopak snizuje vynos. Dobre snasi i zastinéni.
Preferujehlubsi, humdzni, vinké pldy, ale dobre se
mu dafi také v pldéch lehcich.Jitrocel vysévame v
dubnu do radkd 20 - 30 cm. Jitrocel je
dobrépfihnojovat fosforeCnymi hnojivy a béhem
vegetace také dusikem. Pfihnojenidusikem zpozduje
kveteni, coz je velmi zadouci. Rostlina na
jednomstanovisti vydrzi fadu let, nevymrza. V roce
vysevu sklizime tfikrat,jakmile listy dorostou do
sklizové zralosti. Suseni list jitrocele jeslozité,
protoze sebrané listy jsou nachylné k z€ernani a
znehodnocenilcinné drogy (dojde k hydrolytickému
rozkladu glykosidu aukubinu). Z tohod{vodu se
nedoporucuje sbirat listy polamané &i zaparené.
Pokud jsou listyspravné ususené, mély by byt
ldmavé a mit hnédozelenou az olivovou barvu.Droga
ma mirné nahorklou sviravou chut a je bez zapachu.
Béhem vegetacesklizime 3 - 4krat a z m2 mlzeme
sklidit az 0,4 kg suché drogy (list{).
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